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DIETNI OPATRENI PRED

KOLONOSKOPICKYM VYSETRENIM

7-10 DNU PRED VYKONEM:

Prestante uzivat prepardty obsahujici Zelezo. Pokud uzivdte léky na omezeni srdzeni krve, konzultujte |écbu
s Vasim lékarem. Jste-li diabetik, konzultujte pFipravu s Vasim diabetologem.

5 DNU PRED VYKONEM:

Vynechte jidla s vysokym obsahem vidkniny a nestravitelnymi zbytky.

VHODNA' Jl'DLA (v mensim mnozstvi) NEVHODNA JiDLA

» Mékkeé libové maso, napt. dobfe uvarené drlbezi, e Tuhé, vldknité maso, klobdsy.
veprove, teleci, jehnéci nebo Sunka, jatra, « Pegivo s mdkem, celozrnné peéivo, tmavy
ledvinky, ryby, mleté maso. celozrnny chléb, kifupavy chléb s vy3&im

e Brambory - loupané, varené, stouchané, obsahem vldknin, celozrnné suchary, celozrnnd
bramorovd kase. mouka.

¢ Do mékka uvarend zelenina bez slupek. e Tukoveé koldce a cukrovi, kold&e s obsahem

e Téstoviny ¢i nudle z bilé mouky, bild ryze, vSe suseneho ovoce, ofechu, kokosu a mdku.

varené. e Ovoce se slupkou nebo s vys$sim obsahem
vldkniny (hroznové vino, kiwi, jahody, meloun
s jadérky, angrest), veskeré orechy a susené
ovoce.

* Bily chléb, bily toustovy chléb, bild mouka.
* Mékkeé ovoce bez jadérek.

* Vyvar. « Brambory se slupkou, syrovd zelenina.

* Piskotove pecivo, piskoty. « Fazole a ¢o¢ka, hnédd ryze a celozrnné téstoviny
* Pudink. « Husté zaprazené polévky.

* Varené vajicko. o Marmeldda se slupkami a jadérky.

° ?Ukr nebo sladidlo. « Snidanfiové ceredlie s vysokym obsahem vldkniny,
e Caj a kava (muze byt oslazené). ovesnd kase, otruby.

* Ovocné a perlivé ndpoje. o Jogurty s kousky ovoce a musli jogurty.

* Voda. e Tuky (mdslo a margarin) pouze stridmeé.

1 DEN PRED VYKONEM:

Zacénéte s jesté prisnéjsi dietou. Ke snidani si mzete ddt bily jogurt a tekutiny. K obédu masovy nebo zeleninovy
vyvar. Ddle muzete prijimat jiz jen Ciré tekutiny (pres které je vidét), vyhybejte se mléku a perlivym ndpojam.
(U pacientl trpicich zdcpou zacind tato faze uz 3 dny pred vykonem, kdy k obédu a k vecefri je nejlepsi Fidky
masovy nebo zeleninovy vyvar).

V DEN VYKONU:

Nejezte, pit mlzete bez omezeni (vodu, ¢aj). Pokud si vyzdaddte léky s tlumivym ucinkem, je tfeba mit s sebou
doprovod a nefidit auto, ani nevykondvat ¢innosti vyzadujici plnou pozornost. Az po ukoncéeni zdkroku v

nemocnici mlzete zadit jist tuhou stravu.

I I Tato opatreni preddvd pacientovi vyhradné osetrujici Iékar.
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