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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM

OPERACE KRECOVYCH ZIL
(POMOCI INTRAVENOZNIi TERAPIE RFA — RADIOFREKVENCNI ABLACE)
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Datum Narozeni/roOdN GiSIO: ... ..o e e e e

BydliSte: ..o Kéd ZP: ...

Duavod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Lécebny, preventivni.

Vazena pani, vazeny pane,

Va$ osettujici Iékaf Vam na zakladé Vaseho zdravotniho stavu doporugil OPERACI KRECOVYCH ZIL
POMOCI INTRAVENOZNi TERAPIE RFA. Mate pravo svobodné se rozhodnout o postupu
pfi poskytovani zdravotnich sluzeb VaS$i osob&, pokud jiné pravni pfedpisy toto pravo nevyluduji.
K provedeni navrhovaného vySetfeni je potfeba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:
Operace v celkové nebo regionalni anestezii.

Uégel a predpokladany prospéch vykonu:

Kfecové Zily (varixy) vznikaji v okamziku, kdyZ se zaCnou Zily (cévy, které transportuji krev zpét smérem
k srdci) rozSifovat. RozSifené cévy maji nefunkéni nebo dokonce zni€ené Zilni chlopné. Diky tomu dochazi
ke zvétSovani objemu krve v noze. Tento stav zpravidla vede k tvorbé dalSich kfeCovych Zil a poSkozeni
kGze, které mlze skoncit i otevienou nohou. Hluboky Zilni systém na nohach je navic pretéZzovan
a poskozovan.

Pfi intravendzni terapii RFA jsou obliterovany pomoci radiofrekvencéni energie kiecové zily, napf. zila
saphena magna, resp. parva. Vysokofrekvencni stfidavy proud protéka zilni tkani, ktera je pfilozena
k bipolarni elektrodé a zahfeje ji na teplotu pfesahujici 60°C. Tim je dosazeno smrsténi Zzilni
stény. Nasledkem je pak uzavfeni tkané a pozadované preruSeni venozniho krevniho toku kife€ovou
Zilou. Injekéni stfikaCkou je v okoli Zily aplikovano zfedéné anestetikum, diky némuz je pak tento zakrok
bezbolestny a chrani okolni tkah pfed pfehfatim.

Pribéh vykonu:

Zakrok je provadén v kratké celkové narkéze. Poté, co je na kuzi vyznaCena zila, ktera bude
oSetfena, je napichnuta jehlou ve vysi cca na dlai pod kolennim kloubem méné €asto kotniku (jako je tomu
pfi odbéru krve). Tento vpich je jedinym vstupnim mistem, takze po zakroku nezlistanou zadné jizvy.

Pomoci kanyly je RFA elektroda instalovana do zily, kde je posunovana az do tfisla. Cely pribéh
je pod kontrolou ultrazvuku. Poté, co je injekéni stfikaCkou aplikovan v okoli Zily roztok s anestetikem
je radiofrekvenéni katetr, ktery je spojen se specialnim regulaénim pFistrojem, pomalu vytahovan ze zily
(v prdméru 122 az 2 minuty na jednu Zilu saphena magna na vnitfni strané stehna). Radiofrekvenéni
energie je vydavana béhem tohoto vytahovani cévky a tim dochazi ke smrsténi stén. Takto uzaviena Zila
mize nadale v téle bez jakychkoliv obav zlstat. Po zakroku je noha dana do tlakového obvazu, v dalSich
dnech po dobu 2-4 tydna by meély byt noSeny kompresni puncochy. V den operace a nasledujici den jsou
podavany léky na sniZeni krevni srazlivosti jako prevence trombembolické nemoci (tvorba krevni srazeniny
v hlubokém Zzilnim systému, kterd mize byt pojena embolii do plic), pokud si to zdravotni stav pacienta
vyzada je doba podavani takovychto Iék(i prodlouzena dle aktualniho zdravotniho stavu, ¢i korigovana
dle doporuc€eni hematologa. PoCinaje vyznacenim Zily na pokozce az po pfilozeni obvazu trva cely zakrok
v priiméru asi jednu hodinu. Pobyt v nemocnici si vyzada pouze 1-2 dny.
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Po provedeni zakroku je normalnim jevem pocitovani lehkého tahnuti podél smrsténé Zily. Tento pocit
Ize oznadcit jako typicky, a navic je znamenim spravné reakce tkané. TémérF vSichni pacienti si mohou
nahmatat takto oSetfenou zZilu b&€hem prvnich 2-3 tydnu jako lehce vyztuzeny provaz.

Vyhody této metody spocivaji v tom, Ze se jedna o zakrok minimalné invazni a s maximalnim kosmetickym
efektem. Diky skutec¢nosti, ze na kiiZi nejsou provadény zadné velké fezy a zily jsou po zakroku ponechany
v jejich normalni poloze, je mozné, abyste se vratil(a) ke své normalni €innosti po 2-3 dnech. Velmi zfidka
vznikaji krevni vyrony nebo se objevuji bolesti.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Obecné komplikace - jedna se prfedevsim o kardialni komplikace (infarkt myokardu, selhani srdce), plicni
komplikace (zapal plic), tromboembolické komplikace (Zilni trombo6za, embolie do plicnice), krvaceni, zanét
operacni rany, poruchy hojeni rany, vznik hypertrofické ¢i keloidni jizvy.

Specifické komplikace - pfesto i u této metody existuji, stejné jako u kazdého jiného zakroku, statisticka
rizika, ktera i pfes nejlepsi péci odetfujiciho tymu nemohou byt zredukovana na nulu.

Precitlivéla reakce na pouzité lokalni anestetikum - ktera se projevi napf. pocitem svédéni. Silng;Si
reakce koncici selhanim obé&hového krevniho systému jsou velmi ojedinélé.

Malé popaleni pokozky - které muze vzniknout v pfipadé, ze se smrsténa zila nachazi velmi tésné pod
kGizi a zahrtati zilni stény pak mudze poskodit kdzi. Tomuto jevu se predchazi tim, Ze pod ultrazvukovou
kontrolou jsou vstfikovany polstarky s tekutinou mezi kdzi a Zilu, které pak slouzi jako izolaéni vrstva.

Vytvoreni malé jizvy — v ojedinélych pfipadech se nepodafi pfesné napichnout zilu. V téchto pfipadech je
nutné provést pod mistnim znecitlivénim v oblasti stfedniho kolena nepatrny fez (cca 5-10 mm), aby bylo
mozné Zilu nalézt. Tomu odpovida i nasledné vytvofeni malé jizvy na tomto misté.

Neuskuteénéni vykonu - v ojedinélych pfipadech neni mozné posunout dal katetr z duavodu
komplikovaného vinuti Zily. V tomto pfipadé se nejprve snazime posunout cévku dal pomoci druhého
vpichu. Pokud ani to nepom0ze, pak by se muselo v jiném pozdéjSim terminu pfistoupit na jinou béznégjsi
operativni metodu. Tento postup by ale neprobéhl bez dalSi konzultace s Vami.

Vznik Zilni trombodzy - toto riziko je v zasadé soucasti jakékoliv manipulace se Zilou. Pfi kanylové technice
se pfedchazi vzniku trombdzy zaprvé tim, Ze se kanyla zavadi a umistuje pod stalou kontrolou ultrazvuku
a zadruhé je provadéna léCba ke sniZeni krevni srazlivosti. Po provedeném zakroku byste se mél(a)
pohybovat zcela normalnim zpusobem, ale nemél(a) byste provozovat béhem prvnich dvou tydn(
kulturistiku a béh.

Poranéni Zilni stény - katetr mize teoreticky poranit zilni sténu, coz by vedlo k mistnimu krvaceni.
Abychom tomuto predesli, je pozice cévky neustale kontrolovana pod ultrazvukem.

Poskozeni senzitivnich nervi - stejné jako u bézné stripovaci operace existuje i zde, u intravendzni
metody RFA, toto riziko. Z tohoto divodu se smrstuje kfecova zila jen do polohy, ktera se nachazi jednu
dlan pod kolennim kloubem. Zbyvajici zZilni vétve jsou odstrafiovany pomoci jinych metod. Pfipadna
senzitivni poskozeni zmizi vétSinou béhem nékolika tydnt az mésicu.

Infekce - protoze se zakrok provadi pfes jedno misto vpichu, je specialné riziko vzniku infekce opravdu
minimalni. Statistické riziko infekce se rovna stejné mife rizika u jakékoliv jiné terapeutické metody.

Alternativy vykonu:
Alternativou vykonu je operace, obliterace, nebo noSeni kompresnich punéochovych kalhot.

Omezeni v obvyklém zplisobu Zivota a pracovni schopnosti
Omezeni po RFA jsou vétSinou minimalni. Je nutno se vyhybat po dobu cca 1 mésice od vykonu delSimu
pusobeni tepla tj. pobytu na pfimém slunci, v termalnich laznich &i vifivkach, dale lyzovani a létani.
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Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatfeni a kontrolni zdravotni vykony:
Dodrzujte, prosim, pokyny Iékaft a terminy kontrolnich vySetfeni.

Pokud se provadi zakrok ambulantné, maze byt VasSe akceschopnost doCasné snizena. Domluvte
si prosim, po zakroku odvoz (vyzvednuti) a zajistéte si také b&hem prvnich 24 hodin kontaktni
osobu. Nemél(a) byste se aktivné uc€astnit silniéniho provozu, fidit vozidlo a pracovat s nebezpeCnymi
stroji. V pfipadé, Ze by se objevily bolesti, poruchy citu, pocit hluchoty, modrani prstd
na nohou, pak okamzité informujte svého lékafe.

Vysledky u doposud provedenych zakrokl jsou optimistické. Ukazuje se, ze se vyskytuje méné vedlejsich
ucinkud, nez je tomu u ostatni béznych metod stripovani. Pfevazna ¢ast pacientd, u kterych byla metoda
RFA doposud pouZita, je nadmiru spokojena, zejména diky minimalni mife invaze a z toho vyplyvajicimu
kosmetickému efektu.

Vysvétlili jsme Vam detailné nas postup v ramci celého konceptu lIé€by. V pfipadé, Zze by se béhem operace
objevila odchylka od sjednaného konceptu, jejiz provedeni by mélo byt pro vas smysluplngjsi,
ponechavame si pravo na pfipadnou zménu od domluveného postupu a uzavieme nejprve jen kieCove Zily
na hornim stehn&. Nasledné v ¢asovém odstupu jiz ambulantné odstranime zbylé menSi Zily pomoci
skleroterapie. Timto bude postup maximalné Setrny.
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Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplsobem informoval o planovaném vykonu
vCetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veSkeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: .....cccovevvniiiiiiiieiiieenens Jmenovka a podpis lékafe: ..........cccveviiiiiiiiiiiinieieenans

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném &asovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, vcetné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 léCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost IéCby. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje o moznych zménach zdravotni zpUsobilosti. Byl/a  jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym ddvodem. Informacim jsem pIné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfiujici dotazy, které mi byly faddné a dostatecné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje Cestina je na takové urovni, Zze jsem vSe pochopil/a.
VelZlinédne: ........c.cocvnenenenne. Podpis pacienta (zakonného zastupce): .........ccccooiiiiiiiiiiiiinenenn,

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO a PIIMENI: ...

Datum narozeni: .........cccoeviiiiiiiinene. Vztah k pacientovi: ...
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