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INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM
OPERACE STITNE ZLAZY A/NEBO PRISTITNYCH TELISEK
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Datum Narozeni/TOANEG CiSIO: .. ... vttt e ettt et e e e et e et e et e

Duavod realizace tohoto zdravotniho vykonu: I1é¢ebny, preventivni, diagnosticky
Vazena pani, vazeny pane,

Vas osetfujici lékaf Vam na zakladé Vaseho zdravotniho stavu doporugili OPERACI STITNE ZLAZY
A/NEBO PRISTITNYCH TELISEK. Mate pravo svobodné& se rozhodnout o postupu pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb VaSi osobé&, pokud jiné pravni predpisy toto pravo nevylu€uji. K provedeni
navrhovaného vykonu je potfeba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu: Operacni s nutnosti hospitalizace

Ugel a predpokladany prospéch vykonu: Vyfedeni nemoci &titné Zlazy &i pristitnych télisek & omezeni
poskozeni, ktery tyto nemoci pUsobi organismu. Stanoveni pfesné diagnézy pred dalSim lé¢enim.

Stitna zldza:

Stitna Zlaza je Zlaza s vnitfni sekreci (endokrinni Zlaza). Je uloZzena na krku, vytvaii hormony §titné Zlazy,
které uskladriuje a vydava do krve. Jejich prostfednictvim ovliviiuje funkci fady organu v lidském téle
a preménu latkovou. Onemocnéni ve vyspélych zemich postihuje 5-30 % obyvatel. Zeny onemocni
5-10 x Castéji nez muzi.

Problémy pacientl s nemocemi stitné zlazy jsou zplsobeny zejména:

= zménou velikosti zlazy (utlak okolnich struktur, esteticka vada)

= poruchami funkce Zlazy (zvy$ena nebo snizena tvorba hormon()

= zanéty ve Zlaze

= vznikem nadord, zhoubnych i nezhoubnych ¢i podezifenim na né
Pristitna téliska:
Pristitna téliska jsou Zlazy s vnitfni sekreci nachazejici se vétdinou v poctu &tyfi na povrchu &i v blizkosti
Stitné zlazy. Nemoci jsou zplisobeny zejména zménou funkce jednoho ¢i vice télisek, které neregulované
produkuje hormon zvany parathormon. Ten je dulezity pro udrzovani hladiny vapniku a fosforu v krvi
a jejich kolobéh v téle. Nadprodukce tohoto hormonu vede ke zvy3ené hladiné vapniku a snizené hladiné
fosforu v krvi. Tento vapnik se vétSinou odebird z kosti &i se zvySené vstfebava z traviciho ustroji.

Naruseni rovnovahy vapniku a fosforu v téle maze vést k:

profidnuti kosti (osteopenie, osteopordza) vyustujici v nadmérnou ldmavost kosti
tvorbé ledvinnych a moCovych kamenu, poruse funkce ledvin

tvorbé Zlu€nikovych kament

ukladani vapenatych usazenin v dalSich tkanich

ovlivnéni funkce srdce, kosternich svalu

zhorseni traveni, k tvorbé Zaludecnich a dvanactnikovych viedd

ovlivnéni funkce slinivky bfiSni, zvySeni rizika jejiho zanétu

ovlivnéni psychickych pochod, k Uzkostem, depresim

Diagnostika onemocnéni stitné zlazy a pfistitnych télisek patfi do rukou zkuSeného endokrinologa, ktery
provadi vySetfeni §titné zlazy a pfistitnych télisek (laboratorni, sonografické, event. scintigrafické
a v indikovanych pfipadech punkci zlazy/télisek na cytologické vySetfeni). Na zakladé vysledk( vySetieni
stanovuje terapii. V indikovanych pfipadech odesila pacienta ke konzultaci k chirurgovi (endokrinni chirurg)
k provedeni chirurgického vykonu.
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Prabéh vykonu:
Lobektomie/Hemityreoidektomie— je Uplné odstranéni jednoho laloku (jedné poloviny) titné zZlazy. Tato
operace je provadéna pro onemocnéni postihujici jeden lalok stitné Zlazy.

Totalni thyreoidektomie — je Uplné odstranéni titné zlazy. Tato operace je provadéna pro onemocnéni
postihujici oba laloky. Operaci se standardné provadi z fezu na dolni poloviné krku. Ve vybranych
pfipadech lze provést také miniinvazivné — tzv. MIVAT, z malého, cca 2-3 cm, fezu pomoci kamery
a drobnych nastroji. Pokud si to okolnosti, které nastanou béhem operace, vynuti, mize byt Gpiné
odstranéni zlazy rozdéleno i do dvou samostatnych etap.

Reoperace — se provadi pfipadech, kdy pfi plvodni operaci nebyla odstranéna §titna zlaza kompletné
a ve zbytku zlazy doslo k opétovnému onemocnéni. Operace muze byt narocné;jsi jak pro pacienta, tak pro
operatéra, je zvysené riziko komplikaci, muze byt prodlouzen pobyt v nemocnici i rekonvalescence.

Lymfadenektomie — je odstranéni lymfatickych uzlin na krku. Tento vykon se provadi v nékterych
pfipadech nadorového onemocnéni stitné zlazy, pokud je podezfeni nebo je prokazano rozsifeni nemoci
do uzlin. Rez je rozsiten $ikmo do strany podél kyvade. Operace muaze byt naroénéjsi jak pro pacienta, tak
pro operatéra, je zvys$ené riziko komplikaci, mize byt prodlouZen pobyt v nemocnici i rekonvalescence

Parathyreoiodektomie — je odstranéni nemocného pfistitného téliska. Provadi se jako klasicka
parathyreoidektomie z fezu na dolni poloviné krku, nebo jako tzv. MIVAP — mininvazivni video asistovana
paratyreoidektomie, kdy se z mensSiho fezu, cca 2-3 cm, pomoci kamery a drobnych nastroji zménéné
pristitné télisko (adenom) vyhleda a je odstranéno. Pro pouziti této metody je nutné mit télisko dobfe
zaméfeno pomoci zobrazovacich vySetfeni provedenych pied operaci. V nékterych pfipadech vsak neni
umisténi adenomu téliska pfedem znamo, €i se béhem operace ukaze, ze se zobrazovaci metody mylily
a je nutné fez rozsifit na klasicky a prohlédnout vdechna mista, kde se adenomy v kréni oblasti obvykle
nalézaji. Ve vzacnych pripadech adenom téliska nemusi byt z kréniho fezu nalezen a v budoucnu miize
byt nutna dalsi operace pro tuto nemoc.

Pooperacni priibéh:

Po odstranéni zlazy Ci téliska se z rany hadic¢kou typicky odsava tkanova tekutina se zbytky krve pro snizeni
rizika zanétu a rozpadu rany Ci potizich s hojenim. Po operaci je pacient ulozen na pokoj se zvySenym
hlidanim (JIP). Pobyt na JIP vétSinou trva jednu noc. Pfi nizkém mnozstvi tekutiny je drén vytazen a pacient
bez komplikaci je pfeloZzen na standardni oddéleni. Daldi den je provedeno kréni vySetfeni. V pfipadé
normalniho nalezu miize byt pacient propustén do domaciho oSetfovani. V pfipadé nenormalniho kréniho
nalezu je tento nalez feSen, coz muze prodlouzit pobyt o dal$i dny. VeSkera odebrana tkan se posila na
histologické vysSetfeni, které ozfejmi eventualni povahu nadort & zmén. Vysledky budou k dispozici na
pooperaéni ambulantni kontrole a budou pfedany osetfujicimu endokrinologovi.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Vykony na §titné zlaze a pfistitnych téliscich mohou byt doprovazeny komplikacemi, které se vyskytuji
u vSech operaci v celkové anestezii. Mezi obecné komplikace patfi srdeéni komplikace (infarkt myokardu,
poruchy srdecniho rytmu), plicni komplikace (zapal plic), tromboembolické komplikace (zilni trombdza,
embolie do plicnice), krvaceni, zanét operacni rany, poruchy hojeni rany, vznik hypertrofické ¢i keloidni
jizvy.

Specifické komplikace pro operace §titné zlazy a pfristitnych télisek mohou byt:

1. poruchy funkce vratného nervu, ktery inervuje hlasivky. Ten se nachazi v opera¢nim poli, musi byt
béhem operace Setrné ozfejmen a chranén. Rutiné zde provadime jeho neuromonitoring, kdy pomoci
specialniho pfistroje béhem operace ovéfujeme jeho polohu a funkci. Operaci muze dojit ke zméné jeho
funkce. Nespravné funkce se u pacienta projevuje zménou hlasu — mlze byt zastfeny, nizsi hlasitosti
a vydrze. P¥i jednostranném omezeni funkce schopnost domluvit se zlstava zachovana. Pfi oboustranném
omezeni je schopnost tvorby hlasu naruSena a mulze byt provazena i omezenim dychani s nutnosti
zalozeni umélého vstupu do dychacich cest pod urovni hlasivek (tracheostomie). Narusena funkce
vratného nervu se ve vétsiné pfipad( v poopera¢nim obdobi upravi do normalniho stavu.
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2. porucha funkce pristitnych télisek - tzv. pooperacni hypokalcémie (snizena hladina vapniku v krvi)
respektive pooperacni hypoparathyre6za (snizena hladina parathormonu v krvi). V dusledku operace
a pohybu s normalnimi pfistitnymi télisky dojde ke sniZzeni produkce parathormonu a tim k poklesu hladiny
vapniku v krvi. Tento stav se mlize projevit brnénim v koncetinach &i obliceji, kfeCemi svall a je feSitelny
podavanim vapniku event. derivatd vitaminu D. Ve vétsiné pfipadl se produkce parathormonu postupné
obnovi a potize odezni.

3. poruseni struktur krku — krkavice, krénich Zil; dychacich cest; jicnu; dalSich nervii — nerv pro branici,
pro horni konc¢etinu, svaly zad; hlavnich mizovodl. Zejména v pfipadé rozsahlej$i operace pro pokrocily
nador, zanét &i pfi odstrariovani nemocnych uzlin mize dojit k poskozeni i téchto struktur s omezenim jejich
funkce.

Alternativy vykonu:

Dle vychozi diagn6ézy a nalezu alternativou muze byt sledovani pacienta a opakované kontroly
endokrinologa v€etné sonografie, s odbérem tkané na cytologické vysetfeni, s rizikem z prodleni, pfipadné
uziti alternativnich abla¢nich-destrukénich metod — sklerotizace, ablace radioaktivnim jédem, mikrovinami,
radiofrekvencéni, laserova ablace, s metodou specifickymi komplikacemi nebo dusledky. Alternativou mize
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krkem. V operacéni rané muze dle individualnich hojivych schopnosti pacienta pretrvavat otok narusujici
estetiku krku. Tento otok odezni vétSinou do 4—6 tydnU po operaci. Pracovni neschopnost pfi téZkém
manualnim zaméstnani maze trvat az 4—6 tydnu, pfi lehéich typech prace maze byt dle charakteru a typu
vykonu i krat$i. PFi rozsahlych zhoubnych nadorech mlze byt del$i o naslednou onkologickou lé¢bu.

Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Kvali estetice je vhodné ranu az pul roku chranit pfed nadmérnym oslunénim, prvni tydny chranit pred
dlouhym namocenim, nadmérnym napinanim. Ranu bez drénl a defektll je mozné od 3. pooperacniho
dne osprchovat stékajici vodou bez mycich prostfedkl, zlehka osusit, lehce krémovat mastnymi krémy
3x/den. Pfi nezanétlivém otoku je vhodné provadét tlakové masaze — plochou bfiska palce zatladit na ¢ast
rany, az kize pod timto mistem zbéla, vydrzet 10-15 vtefin, pak se pfesunout na dalsi ¢ast rany, dokud
neni promasirovana cela. Tuto masaz Ize provadét 3x/den.

Po operaci a propusténi z nemocnice ve vétsiné pfipadu staci jedna ambulantni navstéva v chirurgické
ambulanci, kde bude rana zkontrolovana, pfipadné vytazen nevstfebatelny steh, sdélen vysledek
histologického vySetfeni a pacient bude pfedan do dalSi pé€e endokrinologa. V pfipadé odstranéni §titné
Zlazy nebo jeji Easti bude nutné uzivat nahradni hormony &titné Zlazy. Davku urli oSetfujici endokrinolog.
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Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplsobem informoval o planovaném vykonu
vCetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veskeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlep$im védomim a svédomim.

Ve, dne: ..coviiiiiiiciiieee, Jmenovka a podpis lékare: .......c.ceceeviiiiiiiiiiiincens

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném casovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, véetné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 |éCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost [éEby. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje 0 moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym didvodem. Informacim jsem plné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfujici dotazy, které mi byly fadné a dostate¢né zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje ¢estina je na takové urovni, Zze jsem vSe pochopil/a.
VeZlinédne:.........coovvevennnnnnn. Podpis pacienta (zakonného zastupce): ..........ccceiiiiiiiiiiiiiciinnnns

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO0 @ PHIJMENT: ..o

Datum narozeni: ..........cccoooeiiiiininnnnn, Vztah k pacientovi: ........cooviiiiiiii
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