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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PROVEDENIM VYKONU
MEZOTERAPIE — MICRONEEDLING
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Duavod realizace tohoto zdravotniho vykonu: regenerace pleti

Vazena pani, vazeny pane,

Vas$ oSetfujici 1ékaf Vam na zakladé Vasi zadosti provede MEZOTERAPII — MICRONEEDLING. Mate
pravo svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi osobé, pokud jiné
pravni pfedpisy toto pravo nevylu€uji. K provedeni navrhovaného vySetfeni je potfeba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:
Minimalné invazivni metoda nabizejici vyhlazeni jemnych vrasek, zpevnéni kontur obliCeje, odstranéni
nezadoucich pigmentovych skvrn, snizujici viditelnost jizev a strii.

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:

Microneedling - mikrojehlickovani vede ke stimulaci produkce kolagenu a umoznuje proniknuti sou¢asné
aplikovanych sér hloubéji do kuze. Vysledkem je omlazena pokozka, zmenSeni velikosti pérd, drobnych
jizvicek po akné a planych nestovicich, zlepSuje vzhled starych jizev, redukuje pigmentové skvrny, plet
tak ziskava rovnomérny barevny ton. Se specialnimi aplikacnimi séry Ize tento vykon vyuzit i k oSetfeni
vlasové pokozky v ramci obnovy ristu viasu.

Pribéh vykonu:

V prvni fazi oSetfeni znecitlivime oSetfovanou oblast anestetickym krémem. Nastup u&inku trva
asi 30 minut. Diky této anestezii pacient celé oSetfeni vnima jako nebolestivé, citi pouze mirny tupy tlak.
Jakmile je kGize znecitlivéna naneseme aktivni sérum, které zapracujeme pomoci ru¢niho elektrického
pfistroje s vysokou rotaci, ¢imz dojde k velmi jemnému naruSeni pokozky. Mikrojehlicky pronikaji
do pokozky a vytvafi v hlubsSich vrstvach kize mikrotraumata, ktera stimuluji tvorbu kolagenu a elastinu.
Soucasné se vytvari velmi jemné kanalky, kterymi sérum rychle a efektivné pronika hloubéji do klze.
Vlastni oSetfeni zabere asi 30 minut. Proniknutim aktivniho séra hloubgji do pokozky, dochazi
k vyznamnému zvySeni U€innosti mezoterapie a efekt je viditelngjsi.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Bezprostfedné po odetfeni je pokozka zarudla. Tento efekt mizi do 24-48 hodin, mirné zarudnuti setrvava
2-3 dny. Mohou se objevit drobné modfinky. Mezi moZzné komplikace patfi infekce, alergicka reakce na
dezinfekci, krém k lokalni anestezii (Emla), reakce na aplikovanou mezoterapeutickou latku. Informujte
lékafe o Vasich veSkerych dosud zjisténych alergiich v€etné kovll, o vaSem zdravotnim stavu, zejména
pokud trpite akutnim onemocnénim, autoimunitnim onemocnénim, cukrovkou zavislou na inzulinu,
srde¢né-cévnim onemocnénim nebo nadorovym onemocnénim. Rovnéz u téhotnych a kojicich zen
se oSetfeni neprovadi.

Alternativy vykonu:
Mezoterapie dermarollerovou technikou nebo injekeni technikou.

Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a pracovni schopnosti:

Po dobu asi 3 dnG doporu€ujeme necvicit, nesportovat, nenavstévovat saunu, solaria, bazény, vyhybat
se prasnému prostfedi, 48 hodin po zakroku nepouzivat make-up. Po dobu asi 14 dni nedoporu¢ujeme
chemické peelingy, aplikaci botulotoxinu, chirurgické zakroky na pleti.
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Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:
Bezprostfedné po oSetfeni je pokozka zarudla a tepla. Zarudnuti mizi individualné, obvykle se uvadi
po 2 hodinach az 2 dnech. PokozZku je nutné oSetfovat zklidriujicimi a hydratanimi krémy.

Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplsobem informoval o planovaném vykonu
véetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veskeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlep$im védomim a svédomim.

Ve Zlinédne: .......ccoeveieviiiiiiinnennnn. Jmenovka a podpis lékafe: .......c.cccviviiiiiiiiiiiiiiieans

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostateéném casovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, véetné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 léCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost IéCby. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho
stavu a uUdaje o moznych zménach zdravotni zpUsobilosti Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé
pravo neni omezeno zadkonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIné porozumél/a. Byla mi dana
moznost klast doplfiujici dotazy, které mi byly fadné a dostateéné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, Ze moje €estina je na takové urovni, Ze jsem vSe pochopil/a.
Ve Zliné dne: ..........ccevvnene. Podpis pacienta (zdkonného zastupce): ........c.cceeiiiiiiiiiininncienenes

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO @ PHJMENI: . e

Datum narozeni: ............coeeiieene. Vztah k pacientovi: ..o
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