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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM ARTROSKOPIE
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Duavod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Poskozeni struktur kolenniho kloubu.

Vazena pani, vazeny pane,

Va$ oSetfujici lékaf Vam na zakladé Vaseho zdravotniho stavu doporugii ARTROSKOPII KOLENNIHO
KLOUBU. Mate pravo svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Vasi
osobgé, pokud jiné pravni predpisy toto pravo nevyluéuji. K provedeni navrhovaného vysetfeni je potfeba
Va$eho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:

Artroskopie je mini invazivni vykon, na jehoz zakladé Ize diagnostikovat a oSetfit poSkozeni
a onemocnéni kolenniho kloubu, konkrétné poskozeni meniskl a postrannich a zkfizenych vazu, defektd
chrupavek, nitrokloubnich zlomenin, poruch femoropatelarniho kloubu.

Uéel a predpokladany prospéch vykonu:
Odstranéni obtizi.

Pfiprava k vykonu:
Pacient pfichazi k vykonu na lagno (nejist, nepit, nekoufit od 6 hodin rano). Pravidelné uzivané léky
nevysazovat. Po propusténi je nutné zajistit si odvoz.

Pribéh vykonu:

Vykon se provadi v celkové anestézii, informace poskytne anesteziolog pfi vizité anesteziologa. Nejprve
je nutna predoperacni pfiprava (umisténi pacienta na operacni stll, upevnéni operované koncetiny do
specialniho drzaku, desinfekce kiize a zarouskovani kloubu). Nasledné zacina vlastni vykon. Z malého
(0,5 cm) fezu je otevien kloub a je do néj zavedena kamera (artroskop), kloub je nasledné& naplnén
tekutinou a pomoci artroskopu se prohlédnou struktury v kloubu (napf. chrupavky, menisky, vazy).
Nasledné se z druhého (event. dalSich) malého fezu zavadéji do kloubu artroskopické nastroje, kterymi
se oSetfuji nalezena poskozeni. Po ukonceni vlastniho vykonu se kloub vyplachne a vypusti se z ného
tekutina. Pomoci koznich stehl se zaSiji vstupy, které se nasledné sterilné kryji, nakonec je operovana
koncetina zabandazovana elastickym obinadlem.

Predpokladana doba hospitalizace:
Po vykonu odchazite do domaciho oSetfeni den po operaci mezi 07:00 hod a 08:00 hod.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Zadny operaéni vykon neni bez rizika, u kazdého operaéniho vykonu jsou rizikem zejména alergicka
reakce, infekce, porucha hojeni, rozestup operaéni rany, zavazna krevni ztrata, porucha funkce nékteré
konc&etiny, porucha mozku, srdeéni zastava, smrt. Dale pozdni reakce na anestetikum (zvraceni, bolesti
hlavy v pooperacnim prubéhu). | pfes velkou opatrnost mize dojit k nize uvedenym komplikacim. Infekce
kloubu, alergicka reakce na pouzita anestetika, pooperacni trombembolie, drobna poskozeni chrupavek
operacnimi nastroji, vzacné poranéni vétSich cév (s tim souvisejici komplikace z podani krevni transfuse)
a poranéni nerv(i, poranéni drobnych koznich nervd v misté vstupu.
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Alternativy vykonu:

Vykony je mozné provadét z artrotomie (otevieni kloubu z vétSiho pfistupu). Z tohoto pfistupu ale nelze
prohlédnout vSechny struktury oper. kloubu — béZné se neprovadi. Artrotomie mize ale doplnit
artroskopicky vykon — mozaikoplastika, reinzerce zkfizenych vaz(, repozice osteochondralni fraktury.

Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a pracovni schopnosti:
Zavisi na typu poskozeni a provedeném vykonu, pohybuje se v rozmezi 6 tydna.

Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Pokud se objevi nezvyklé bolesti, poruchy hybnosti, nepfijemné pocity nebo zména barvy a teploty kGze
informujte co nejdfive svého lékafe. Po operaci je nutné pouzivat pro chlzi podporu (napf. podpazni
berle). Zatézujte operovanou koncetinu jen v takové mife, jak Vam lékaF doporudi.

Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zpusobem informoval o planovaném vykonu
vCetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a veskeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

Ve Zlinédne: .....c.ccevviiiiiiiiienennnns Jmenovka a podpis lékare: ..........ccceiiiiiiiiiiiiie

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném &asovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v&etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
o léCebném reZimu po vykonu a vhodnych preventivhich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost 1éEby. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho
stavu a Udaje o moznych zménach zdravotni zpuUsobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé
pravo neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIné porozumél/a. Byla mi dana
moznost klast doplfiujici dotazy, které mi byly fadné a dostateéné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, Ze moje Cestina je na takové urovni, Ze jsem vSe pochopil/a.
Ve Zlinédne: .........cccevvnennene Podpis pacienta (zakonného zastupce): ........c.cociiiiiiiiiiiiiiinnenes

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO a PIIJMENI: ...

Datum narozeni: ...................oel Vztah Kk pacientovi: ..o
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