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SVOBODNY A INFORMOVANY SOUHLAS S PLANOVANYM VYKONEM
ADNEXEKTOMIE .
JEDNOSTRANNE NEBO OBOUSTRANNE ODSTRANENi VAJECNIKU A VEJCOVODU
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Duvod realizace tohoto zdravotniho vykonu: Lécebny

Vazena pani,

Vas$ oSetfujici lékaf Vam na zakladé VaSeho zdravotniho stavu doporucil ADNEXEKTOMII, tedy
jednostranné nebo oboustranné odstranéni vajeéniku a/nebo vejcovodu. Mate pravo se svobodné
rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotni péc€e, pokud jiné pravni predpisy toto pravo nevyluduiji.
K provedeni tohoto vykonu je potfeba Vaseho souhlasu.

Druh a povaha vykonu:
Adnextomie je chirurgicky zakrok, pfi kterém jsou odstranény vaje¢niky a vejcovody. Zakrok mize byt
proveden:

= Laparoskopicky (pfes malé fezy na bfiSe s pomoci kamery a nastrojl)

= Laparotomicky (otevienou operaci s vétSim fezem na bfiSe)

Operace muzZe zahrnovat:

D Jednostranné odstranéni vaje¢niku  PRAVY / LEVY
D Oboustranné odstranéni vaje¢niku
I:l Jednostranné odstranéni vejcovodu PRAVY / LEVY

I:l Oboustranné odstranéni vejcovodu

Ugel a predpokladany prospéch vykonu:

Cilem operace je odstranit jednostranné& nebo oboustranné vaje€niky anebo vejcovody, které mohou byt
postizeny patologickym procesem nebo mohou pfedstavovat zvySené riziko vzniku nadora. Po zakroku
se odebrana tkan podrobi mikroskopickému vysSetfeni, které mlze upfesnit diagndézu a umozni naplanovat
dalSi péci.

Prabéh vykonu:

Operace probiha v celkové anestezii. V pfipadé laparoskopie je provedeno nékolik malych fezu na bfise,
kterymi zavede kameru a chirurgické nastroje. V pfipadé laparotomie je proveden fez na bfiSe. Postupné
se odstrani vaje€niky a vejcovody a jsou vyjmuty z té€la. Odebrand tkarn bude odeslana na mikroskopicky
rozbor.

Mozna rizika, komplikace a nasledky vykonu:

Zakrok diky modernim postuplm pfinasi obecné nizké riziko zavaznych komplikaci. | pfes veSkera opatfeni
ale mlze dojit k jejich vzniku. V§em komplikacim nejde ani pfes peclivou operacni techniku zabranit (rizné
anatomické dispozice a zmény pfedchozimi a sou€asnymi nemocemi, rozdily ve zdravi atd.). Komplikace
mohou vést ke zméné rozsahu a vysledku vykonu, Upravé pooperacniho rezimu (v€etné& moznosti
reoperace) a trvalym nasledkim, v krajnim pfipadé zcela raritné ke smrti. Komplikace se mohou projevit
jak béhem zakroku, tak v pooperac¢nim obdobi. Tento text nem(ze zcela obsahnout vSechny mozné
komplikace a jejich dusledky (srovnejte s rozsahem odbornych publikaci v oboru gynekologie, chirurgie,
vnitfniho Iékafstvi, anesteziologie a resuscitaéni mediciny) — jsou uvedeny ty nejCastéjsi.
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Ke komplikacim patfi infekce, Spatné hojeni operaCnich ran, vznik prerostlé nevzhledné bolestivé jizvy
(keloid), vznik srustt v dutiné bfisni, krvaceni nebo trombdza a embolie (tvorba krevnich srazenin nebo
krevnich vmetku). Pfi operaci mGze dojit k poranéni organ( bficha véetné cév a nervl. To muze béhem
zakroku vést k nutnosti rozSifeni rozsahu zakroku, pfipadné nutnosti fezu na bfiSe. Tyto komplikace
se mohou projevit az v pooperaénim obdobi a mlize byt nutna reoperace. Dalsi mozné komplikace mohou
vzniknout pfi podani narkézy a budou Vam vysvétleny pfed operaci Iékafem anesteziologem.

Pfi ponechani alespon jednoho vaje¢niku je zachovana produkce hormonl do pfirozeného nastupu
menopauzy. Pokud jsou oba vajeCniky odstranény pfed menopauzou, neni mozné otéhotnéni pfirozenou
cestou ani pomoci metod asistované reprodukce s vlastnimi vaji¢ky. Odstranéni obou vajeéniki dale vede
k hormonalnimu uUbytku a okamzitému nastupu menopauzy. Pokud v takovém pfipadé dojde ke vzniku
potizi spojenych s hormonalnim ubytkem, je mozna substituéni hormonalni terapie, pokud ji nevylu€uje
Va$ zdravotni stav.

PFi oboustranném odstranéni vejcovodll u menstruujici Zeny nebude mozZné spontanni otéhotnéni.
Pfi ponechani jednoho vejcovodu miize byt mozné spontanni otéhotnéni v pfipadé, Zze je ponechany
vejcovod funkéni.

Alternativy vykonu:

Alternativou k této operaci mlze byt pfi nékterych onemocnénich sledovani zdravotniho stavu a pravidelné
kontroly. Tento pfistup v8ak nese riziko pozdniho odhaleni pfipadnych komplikaci, jako je vznik nadoru,
ktery by mohl byt v dobé& diagndzy ve fazi, kdy neni vylé€itelny. Alternativni moznosti je nutné konzultovat
s lékafem podle Vaseho konkrétniho zdravotniho stavu a cilt [é¢by.

Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a pracovni schopnosti:

Po laparoskopickém zakroku je tfeba pocitat s omezenim béznych aktivit na nékolik dnd az tydnq,
v zavislosti na rozsahu operace. Doporucuje se vyhybat téZké fyzické praci, zvedani tézkych predmétl
a intenzivnimu cvi¢eni, dokud Vas Iékaf nepotvrdi, Ze jste zcela zotavena. Mirné bolesti nebo nepohodli
po operaci Ize obvykle zvladnout béznymi léky proti bolesti. Pracovni neschopnost je obvykle potfeba
nékolik tydna.

Nasledny lé€ebny rezim, preventivni opatieni a kontrolni zdravotni vykony:

Po operaci je dulezité dodrzovat klidovy rezim, vyhybat se fyzicky naroénym ¢&innostem a postupné
se vracet k béznému zivotu. Lékaf Vam pravdépodobné doporuéi lehké pohybové aktivity, jako je chuze.
To podporuje krevni obéh a snizuje riziko trombdzy. Je dulezité dbat na hygienu operacnich ran a sledovat
mozneé pfiznaky infekce. Kontrolni vySetfeni a odstranéni stehd probéhne podle doporuceni Vaseho |ékare.
V pfipadé potizi je potfeba neprodlené vyhledat Iékafskou pomoc.
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Prohlaseni Iékare:

Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplsobem informoval o planovaném vykonu
vCetné upozornéni na mozna rizika, komplikace a vesSkeré vySe uvedené informace byly poskytnuty
pacientovi s mym nejlepSim védomim a svédomim.

VeZlinédne: .......ccooviiiiiiiiiiiiieenee Jmenovka a podpis lékare: ..........cocveiiiiiiiiiiiiiiieeenas

Souhlas pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate€ném casovém prostoru,
srozumitelné informovan/a o svém zdravotnim stavu, navrhovaném vykonu a jeho prospéchu, v&etné
upozornéni na mozna rizika a komplikace. Byl/a jsem informovan/a
0 |éCebném rezimu po vykonu a vhodnych preventivnich opatfenich. Byla mi sdélena
a vysvétlena alternativni moznost 1é¢by. Byly mi poskytnuty informace pro pfipad zmény zdravotniho stavu
a udaje 0 moznych zménach zdravotni zpusobilosti. Byl/a jsem poucen/a
0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud toto mé pravo
neni omezeno zakonem stanovenym divodem. Informacim jsem pIiné porozumél/a. Byla mi dana moznost
klast doplfujici dotazy, které mi byly fadné a dostate¢né zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym vykonem.

Prohlasuji, ze moje ¢estina je na takové urovni, ze jsem vSe pochopil/a.
VeZlinédne: ........coceevevieinnnnns Podpis pacienta (zakonného zastupce): .........cccoviiiiiiiiiiiiiiiinnneenns

Identifikace zakonného zastupce:

JMENO0 @ PHIJMENT: Lo

Datum narozeni: ..........ccoooeiiiiiininnnn. Vztah K pacientovi: ........cooveiiiiiiii
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