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POUCENI K VYSETRENiI UROFLOWMETRIE

Uroflowmetrie je Setrné, neinvazivni a pacienta nezatézujici vySetreni, které meéri
rychlost a priubéh proudu mogi.

VysSetreni pomaha zjistit:
= zda neni zuZena mocova trubice,
= zda se vyskytuje problém s odtokem modi,
= jak dobfe funguje mocCovy méchyr,
= pfiCiny potizi — jako slaby proud moci, pferuSsované moceni, Casté moceni apod.

Absolvovani vySetfeni pfispiva ke stanoveni nejvhodnéjSiho zpusobu |éEby mocovych
obtizi, sledovani stavu bé&éhem IéCby anebo po jejim ukonceni.

Priprava k vysetreni

Rano se po noci vymocte, pak posnidejte a vypijte ke snidani dostatek tekutin. Pfed
cestou do ambulance uz nemocte. Do ambulance se dostavte dle terminu objednani
a vycCkejte v Cekarné, az se Vam bude chtit mocit. Pocit nuceni na moceni by mél byt
pfiméfeny a nemélo by dojit k nadmérnému predrzeni moci pfed vySetfenim. PFi pocitu
nuceni na moceni vyhledejte sestru, ktera Vas zavede do vySetfovaci mistnosti.

Od rana (vCetné snidané&) byste méli vypit asi 1 | tekutin. Pro pfipad, Ze by se Vam
v ambulanci nechtélo mocit, méjte s sebou asi 0,3 — 0,5 | tekutin.

Vlastni vysSetreni

Mocit budete vestoje nebo vsedé do trychtyfové nadoby. Nikdy nemocte pfimo do otvoru
trychtyfe, ale snazte se mocit na jeho Sikmé stény. Méfeni zapoCne automaticky
po dopadu prvnich kapek moci. Po skon€eni moceni se pristroj automaticky sam vypne
a provede zaznam.
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