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DIETNi POKYNY PRO PACIENTY S LEDVINOVYMI KAMENY

Tvorba ledvinovych kamenu je ¢asté onemocnéni. Nejvice postihuje osoby ve stiednim
véku, ale nevyhyba se ani détem nebo starSim lidem. Casty vyskyt souvisi zejména
s chronickym nedostateCnym pfijmem tekutin, s pfejidanim a nedostatkem té€lesného
pohybu.

Mocovy kamen je nebezpecény tim, Zze muze nahle, &i postupné uzaviit mocové cesty,
a tak branit odtoku moci z ledviny. To vazné ohrozuje Cinnost ledviny, zvlasté pak pfi
uplném uzavéru mocovych cest a pfi pfidruzeném zanétu. Maly kamen muze nékdy
pacient vymocit sam, v nékterych pfipadech je ale nutné kamen odstranit operaci.
Nékteré kameny, uloZzené v kalichu ledviny nevyzaduji operaci. Tito nemocni si, ale musi
byt védomi toho, Ze kamen se muze dat do pohybu, a tim vyvolat nahlou prekazku
v odtoku moci. Takovy stav obvykle doprovazeny bolestmi vyZzaduje okamzité |éCeni.

VétSina nemocnych s ledvinovym kamenem je nachylna k tvorbé dalSiho kamene.
Dodrzovanim nasledujicich pokynu Ize toto nebezpedi snizit. Proto se také provadi fada
vySetfeni, mezi jinymi rozbor moCového kamene. Je dulezity pro stanoveni |éCebného
postupu, a proto nemocny musi donést kazdy vymoceny kamen k Iékafi na rozbor.
Lécebny postup urcuje odborny Iékaf, obvykle urolog. Dllezitou soucasti I1&éCby je pitny
a dietni rezim, jehoz disledné dodrZovani snizuje u vétSiny pacientl riziko nového
mocoveho kamene.

PITNY REZIM

Mnozstvi tekutin

Nemocni s ledvinovymi kameny musi pfedevSim zabranit tvorbé pfilis koncentrované
moci. Potfebné mnozZstvi tekutin je ur€ovano mnozstvim modci, které by u zdravého
jedince nemélo klesnout pod 2 litry za 24 hodin. To znamena, zZe pfi zvySené fyzické
namaze, pfi nadmérném poceni, pfi pobytu v horkém prostfedi, pfi prijmech musi byt
pfijem tekutin zvySen alespon do té miry, aby se dosahlo potfebnych 2 litrd modi.
Doporuc€ujeme, aby si nemocny toto mnozstvi postupné vysledoval, tj. aby zpoCatku méfil
jednotlivé porce moci a nespoléhal se na nepfesny odhad, zejména v uvedenych
kritickych podminkach. Je mozné si opatfit moComér a odmérny valec (v prodejnach
zdravotnickych potfeb) a sledovat specifickou hmotnost moéi. Tu pak udrzovat
pod 1,015 g/cm?.

Pravidelnost

Tvorba malo koncentrované moc¢i musi byt stala. Lze to zajistit pouze pravidelnym
pfijmem tekutin, nejlépe 2-3 hodinovych intervalech, nikoli narazové. Také pred spanim
se musi pacienti s ledvinovymi kameny dostate¢né napit, popfipadé i pfi kazdém no¢nim
moceni. Jen timto zplsobem je mozné zajistit tvorbu malo koncentrované moci po celych
24 hodin, tedy i v noci a k ranu.
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Slozeni tekutin
Hlavni zasadou je co nejpestfejSi skladba tekutin, coz znamena stfidat mineralku, ¢aj,
mléko, nizkostupriové pivo, ovocnou Stavu apod. (pokud |ékaF néktery napoj nezakaze).

Druhou zasadou je, aby polovina pfedpokladaného mnozstvi pfijimanych tekutin byla
Cista voda bez pfisad.

DIETNi REZIM

Dietni rezim se fidi slozenim mocového kamene a vysledky odbornych vySetfeni. Proto
tento rezim vzdy upfesrfiuje odborny Iékaf. Zde jsou uvedeny pouze vSeobecné zasady.
Zakladnim doporucenim je stfidma a pestra strava. Podle skladby kamene se doporucuji
urcité zmény jidelnicku, které ve vétsiné pfipadu ani tolik neomezuji, jako spiSe odstranuji
dietni zlozvyKky.

KAMENY ZE STAVELU VAPENATEHO (KALCIUM-OXALATOVE)

1. Nemocnym se doporucuje snizit pfijem ZzZivoc€iSnych bilkovin na 100-120 gram
denné (to se tyka masa, masnych vyrobkl, uzenin, dribeze, ryb, vnitfnosti)
Ukazalo se, ze vétSina nemocnych s ledvinovymi kameny ji maso Ci vyrobky
z masa 2-3 krat denné. Pfitom tyto Ziviny zvySuji mnozstvi kamenotvornych latek
v moci.

2. Dale se doporucuje stfidmy pfijem nebo CasteCné omezeni potravin s vysokym
obsahem S$taveland, tj. Spenatu, revené, Cervené fepy, fazoli, Castecné i mrkve,
a Cokolada jsou vydatnymi zdroji Stavelanl. Je prokazano, ze €aj mlUze byt
hlavnim zdrojem S$tavelanu. Je prokazano, ze €aj muze byt hlavnim zdrojem
Staveland v potravé. Cerna kava by méla byt konzumovana jen 1x denné. Také
z vitaminu C se v téle vytvareji Stavelany, jeho denni by proto neméla prfesahnout
0,5 g (v pfipadé akutni potfeby do 1,0 g).

3. Prfijem vapniku by se mél udrzovat na stfidmé hranici 0,6-0,8 g denné, coz
odpovida pfiblizné 0,5-0,75 litru mléka (jogurt 100 g = 0,2 ml mléka, taveny syr
100 g = 0,3 | mléka, tvrdy syr 100 g = 0,5 | mléka, emental 100 g = 1,0 | mléka).
V pfipadé nesnasenlivosti mléénych vyrobkl, lze vapnik dodat v mineralnich
vhodné jsou také mineralky Korunni a karlovarsky Mlynsky pramen. Mlécné
vyrobky nebo mineralky se doporucuji podavat spolu s hlavnimi jidly v pribéhu
celého dne, to znamena doporuc¢enou davku rozdélit do nékolika mensich davek.
Dal$i omezeni vapniku ve stravé je u vétSiny pacienti nevhodné a muze
je doporucit jen odborny lékar. Jakékoli pfisn€jsSi omezeni vapniku ve stravé musi
byt sou¢asné doprovazeno i pfisnéjSim omezenim Stavelant a naopak.

4. Nevhodné jsou potraviny s vysokym obsahem vilakniny (nejlépe ke kazdému jidlu
nebo alespori 1-2x denné).

a. Ovoce a zelenina, mimo téch, které nedoporu€ujeme z dlivodu vysokého
obsahu Staveland.
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b. Otrubova vladknina — ovesné, pseni¢né C&i kukuficné vloCky, celozrnny
Ci otrubovy chléb, celozrnnou ryzi, pfipadné jiné specialni vyrobky, které
obsahuiji vlakninu.

5. Doporucuje se stfidmé solit (omezit pfesolené potraviny, nepouzivat slanku).
6. Nevhodné je vétSi mnozstvi alkalickych mineralnich vod (napf. Bilinska).
7. PFijem zeleniny a ovoce (mimo vySe uvedené) je bez omezeni.

Nutny pravidelny pfijem vlakniny (nejlépe ke kazdému jidlu, jinak alespon 1-2x denné).
a. Ovoce a zelenina, mimo téch, které se nedoporucuji z davodu vysokého
obsahu Stavelanu
b. Otrubova vlaknina:
= QOvesné viocky
= PS8eni¢né vioCky
= Kukufi¢né vioCky
= Celozrnny chléb, otrubovy chléb

KAMENY Z KYSELINY MOCOVE
1. Nemocni s témito kameny by méli omezit potraviny, které obsahuji zvySené
mnozstvi tzv. purinovych latek (vnitfnosti, ryby, lusténiny, masové vytazky, maso
a uzeniny, zejména tucné, dale houby, nadmérné tucné potraviny, €okoladu
a alkoholické napoje.

2. Moc€ téchto nemocnych byva velmi kysela, proto v jejich dieté maji pfevazovat
potraviny, které podporuji vznik zasadité (alkalické) reakce moci. Tyka se brambor,
vSech druhl zeleniny a ovoce v€etné citronu (i ve formé& kompotl), mléka
a moucnych vyrobk( z ¢erné mouky.

3. Casto jsou tito nemocni otyli, a proto by méli drzet dietu s niz8i kalorickou
hodnotou, popf. pfimo reduk¢ni dietu, aby jejich télesna hmotnost odpovidala
vySce a pohlavi.

4. Vhodné napoje pfi téchto moovych kamenech jsou alkalické mineralky (Bilinska
a Mattoniho kyselka, Fatra). Pivo je pro tyto pacienty méné vhodné pro pomérné
vysokou kalorickou hodnotu, obsah alkoholu a mirné okyselovani moci.

FOSFATOVE KAMENY
Je zcela nevhodné pit alkalické napoje viz vySe. Naopak je dllezity zvySeny pfijem
|éCivych &aju, zejména pfi mocové infekci.

PFi vyskytu kamenl smiSenych, popfipadé neznamého slozeni, je tfeba pfijmout alespori
vSeobecny rezim ve smyslu omezeni zivo€iSnych bilkovin na 120 gramU denné, omezit
latky bohaté na puriny a Stavelany.
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SHRNUTI HLAVNICH ZASAD PRO NEMOCNE S LEDVINOVYMI KAMENY

1. Dodrzovat doporuCeny pitny rezim, aby mnozstvi mo€i nekleslo pod 2 litry
za 24 hodin. Omezit alkohol a bilé vino.

2. Zpfisnit pitny rezim pfi nadmeérném poceni, prijmech &i zvySené télesné namaze,
chranit se pfehrati.

3. Jist stfidmé, pestrou stravu, snizit télesnou hmotnost na hodnotu odpovidajici
vySce a pohlavi.

4. Dodrzovat vSeobecny dietni rezim a upfesnéné rady odborného Iékare.

5. PeCovat o pravidelnou stolici, nejlépe stravou, ktera umoznuje dobré
vyprazdnovani (zelenina, ovoce, celozrnny chléb, otruby, kyselé mléko, jogurt).
Vyhybat se projimadlim, ktera mohou zpUsobit nadmérné ztraty tekutin, a tak
zvysit koncentraci moci.

6. Dbat na pravidelny pohyb, ktery zajiStuje dobré odvadéni moci.

7. Pravidelné brat ordinované léky a Fidit se radami Iékare.

8. Vymoceny kamen pfinést na vySetfeni.

9. Pfi znamkach mocové infekce (Casté moceni, paleni pfi moceni, teploty),
pfi kolikovitych obtiZich i zastavé moceni vyhledejte I€kafe.

10.Pokud vedle mocovych kamenl ma nemocny téz porusenou funkci ledvin,
bude pitny a dietni rezim odliSny, podle pokynu odborného lékare.
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