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PRUVODCE MALYM GYNEKOLOGICKYM VYKONEM

Milé pacientky,
tento edukaéni material Vam poskytne informace o tom, co Vas ¢eké pfed malym gynekologickym vykonem.

CO VAS CEKA A JAK SE NA VYKON PRIPRAVIT

Pokud je potfeba prfedoperaéni vySetieni, je nutné si jej cestou Vaseho praktického Iékare zajistit.

Vysetfeni zahrnuje: odbéry krve, EKG, rentgen srdce a plic, vySetfeni praktickym lékafem nebo internistou
a popfipadé dal$i specializované vysetieni.

Pokud uzivate I1éky na fedéni krve (napf. Godasal, Anopyrin, Stacyl, Warfarin, Pradaxa, Eliquis) nebo peroralni
antidiabetika (Iéky pouzivané k terapii diabetu 2. typu) je nutné je pfed operaci vysadit. Vysazeni Vam doporuéi
prakticky lékaf v ramci pfedoperacniho vySetfeni.

V pfipadé, Ze se u Vas v pfedoperacnim obdobi vyskytne akutni onemocnéni jako je nachlazeni, virova nebo
bakterialni infekce, hore¢ka ¢i nevolnost, opar kolem rtl je nutné tuto skutec¢nost nahlasit Iékafi a zkonzultovat
s nim odloZeni operace a dohodnuti noveého terminu operacniho vykonu.

CO SI S SEBOU VZIT DO NEMOCNICE
= obc&ansky prikaz, priikaz pojisténce zdravotni pojistovny
= vyplnéné informované souhlasy a pfedoperalni vySetfeni
= pravidelné uzivané léky v origindlnim baleni
= noc¢ni kosili, pfezlvky
= osobni hygienické potfeby
= bryle, kontaktni ¢o¢ky, naslouchatko a ostatni kompenzaéni pomucky
=  pomucky k chlzi

V DEN VYKONU

V den pfijeti se v objednaném ¢ase dostavte do pfizemi budovy EUC Kiliniky Zlin do kancelare Pfijem pacientd
k hospitalizaci (naproti recepce kliniky). K pfijmu si pfipravte prikaz zdravotni pojistovny, ob¢ansky priikaz
a kontakt na nejblizSiho pfibuzného. Po vyfizeni potfebnych naleZitosti Vs nasméruji na gynekologické
oddéleni do 4. podlazi, kde si Vas pfevezmou sestficky gynekologického oddéleni a ulozi Vas na stacionar

Je tfeba, abyste v den vykonu byla pfipravena, tzn. osprchovana, odli¢ena, nenalakované nehty. OdlozZite si
Sperky, hodinky, popf. zubni ndhradu, kontaktni €o€ky, naslouchadlo atd.

Na ltzku si navléknete elastické kompresni punochy k prevenci tromboembolické nemoci.
Posledni lehka strava a piti max. 6 hodin pfed celkovou anestezii.

Bezprostfedné pfed vykonem Vas doprovodime na operacni sal, kde budete pfedana anesteziologickému
tymu.

OBDOBI PO VYKONU
Po operaénim vykonu budete pfevezena z operaéniho salu zpét na stacionaf. Po vykonu bude zdravotnicky
personal monitorovat Vas celkovy zdravotni stav:

= védomi;

= krevni tlak, tepova frekvence, okysli¢eni krve kyslikem;

= zvladani bolesti;

= Krvaceni z rodidel.
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Intenzivni monitorace trva 2 hodiny, poté se pfistupuje k vertikalizaci, mo€eni a propusténi do domaci péce.
O propusténi vzdy rozhoduje Iékaf.

Pfi ukonCeni hospitalizace dostanete pfedbé&znou propoustéci zpravu, se kterou se budete hlasit u svého
gynekologa. Pokud mate vystavenou do¢asnou pracovni neschopnost je nutna kontrola u Vaseho gynekologa
do 3 pracovnich dnd po propusténi. V pfipadé, Ze Vam byly naordinovany nové léky, sestra Vam pred
propusténim pfipravi recept.

Pokud je b&hem vykonu odebran biologicky material k histologickému vy3etfeni, vysledek Vam sdéli Vas
registrujici gynekolog.

POHYBOVY REZIM V DOMACIM PROSTREDI

Je vhodné télesné a psychické Setfeni — nesportovat, nezvedat téZka bfemena, odpocivat. Vyvarujte se
prochladnuti. Postupné zvySujte télesnou aktivitu — prochazky, turistika, relaxacni cvi€eni. Provadéjte cviky na
posileni svalt panevniho dna.

HYGIENA V DOMACIM PROSTREDI

Doporucuje se sexualni abstinence po dobu 6 tydnl. Neni vhodné zavadéni poSevnich tampon(, provadéni
sedacich koupeli. Upfednostriujte sprchovani, nenavstévujte bazény, sauny a podobné zafizeni. Dle typu
vykonu se muze objevit slabé krvaceni a Spinéni trvajici pfiblizné 7-10 dni. Pokud jste ve fertilnim véku,
muzete oCekavat obnoveni menstruacniho cyklu po provedené kyretazi za 4—6 tydna.

VYZIVA V DOMACIM PROSTREDI

V pfipadé, ze jste pfed vykonem dodrzovala dietu (napf. diabetickou), pokracujte i nadale v téchto dietnich
opatienich. DodrZujte dostateny pitny rezim — alespon 2 litry denné (Caj, Cira neperliva voda). Konzumujte
vyvazenou pestrou stravu.

PRIZNAKY MOZNYCH KOMPLIKACI
V nékterych pfipadech miize ke komplikacim dojit az v domacim prostfedi, proto uvadime nej¢astéjsi pfiznaky
moznych komplikaci, abyste je uméli rozpoznat a vyhledali Iékafské oSetfeni:

= teplota nad 38 °C, zimnice, tfesavka;

= nadmeérna bolest, ktera nereaguje na podani I€ky;

= zapachajici vytok;

= vaginalni krvaceni.

Pokud se vySe uvedené komplikace objevi, ihned informujte VaSeho registrujiciho gynekologa nebo
gynekologické oddéleni EUC Kliniky Zlin na tel: +420 571 857 323, na kterém se s Vami sestficka domluvi na
kontrole. V pfipadé akutnich potiZi v noci, o vikendu nebo o statnim svatku, prosime, vyhledejte nejblizsi
gynekologickou pohotovost.

Gynekologické oddéleni EUC Kiliniky Zlin
prim. MUDr. Viktor Regasz
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