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Poučení pacienta / zákonného zástupce 

o odběru krve na laboratorní vyšetření 

(podle zákona č.372/2011 Sb. o zdravotních službách) 

 

Účel a povaha výkonu 

Cílem je odběr vzorku žilní (nebo kapilární) krve pro laboratorní vyšetření za účelem stanovení 
diagnózy, sledování léčby nebo preventivní kontroly. Odběr provádí kvalifikovaná zdravotní sestra 
nebo lékař pomocí sterilní jednorázové jehly. Některá vyšetření lze provést pouze ráno a nalačno, 
některá lze provést během dne po min. 2 hodinovém lačnění.  
O vhodném způsobu a době odběru rozhoduje kvalifikovaný zdravotnický pracovník. 

 

Rizika a komplikace 

Odběr krve je běžný výkon, který však může být spojen s: 

• Krátkodobou bolestí v místě vpichu. 

• Vznikem modřiny (hematomu) nebo mírným krvácením. 

• Při odběru může dojít k poranění žíly, výjimečně i okolní tkáně 

• Výjimečně nevolností, mdlobou nebo infekcí v místě vpichu. 

• Pokud jste měli v minulosti při odběru krve problém, nahlaste předem. 

• Nahlaste též případnou alergii na dezinfekci nebo náplast. 

• U osob užívajících léky na ředění krve nebo s poruchami srážlivosti může dojít 
k prodlouženému krvácení z vpichu a většímu riziku tvorby krevní podlitiny. 

 

Alternativy a následky odmítnutí 

Alternativa k odběru krve pro tyto laboratorní účely neexistuje. Pokud odběr odmítnete, vystavujete 
se riziku, že váš zdravotní stav nebude správně diagnostikován nebo léčba nebude účinná. 

 

Souhlas s odběrem 

§ 28 zákona č. 372/2011 Sb. zákon o zdravotních službách a podmínkách jejich poskytování (zákon o 
zdravotních službách) uvádí, že zdravotní služby lze pacientovi poskytnout pouze s jeho svobodným a 
informovaným souhlasem. Informovaný souhlas může být podán jakoukoliv formou.  
Písemná forma se nevyžaduje (mimo výjimky stanovené jiným právním předpisem). 
 
Situace, kdy laboratoř vyžaduje po pacientovi vyplněný informovaný souhlas: 

• v případě poskytnutí výsledku pacientovi emailem 

• v případě provedení OGTT  

• v případě pohlavně přenosných onemocnění  

• v případě genetického vyšetření 

• v případě nezletilého ve věku 13-15 let bez doprovodu zákonného zástupce  
(nezletilý musí přijít s již vyplněným souhlasem) 

 

Schválil: MUDr. Rostislav Fryš  

 


